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Emeklilik kimilerine gdre ikinci is
kurma deneyimi, kimilerine gore
kendilerine ve hobilerine zaman
ayirma firsat... Uzmanlar, calisanlara
emekliliklerini 6nceden planlamalar
ve emeklilige kEﬂdIlEfII‘II hazlrlamaian
tavswesmde ia uHunuyo

»> Ayseqgdl Emir

mekli plunca, bu sehirden kurtulup Giiney'e
tagimacagim”, “Emekli oldulktan sonra kendi igimi kurup
artik kendime calisacagm”, “Giinliik kosusturmadan
uzak baheemde meyve sebze yetistirecefim, hobilerime
zaman ayiracagim...”
Cahganlarin ya da orta yagta olanlarn cogu emeklilige dair
planlar bu ve henzeri ciimlelerle ik sk dile getitiyvor. lldnei
bahara dogru velken acanlar, bir vandan emeklilifing
giizlerken, difer yandan aligtiklan is hayatindan nasil
kopacaklarm digiinmeden edemiyor. Aslinda emeklilik
Tiirkiye'de, tizerinde ¢ok distiniilen ve planlar yapilan bir
komu degil. Ama son glinlerde kadmlann 60,
erkeklerin 65 yaginda emelkli olmasim
dngtren Sosyal Sigortalar ve
Genel Saghk Sigortas: Yasas,
emelliligi {ilke gindemine
oturttu. Emelkliligi ve
gigortalilif dnemsemeyen pek
cok kisi gelecek telasiyla
emeklilik planlarn yapmaya
baglad.
Uzerine bu kadar kavga
verilen ve kymeti daha iyi
anlazilan emeldilik hakka,
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Her sektdrde calisma insanlari yorup yipratsa da bazi sektdrler drqarlarlna
qiire daha zariu olu-.rar Bu m:tanla amahliqui farkls sek firlere.o

pek cok insamin yaghhgim nasil gegirecegini de helirleyen
dnemli bir konu. Peki, insanlar emekliliklerini ne kadar
diisiiniiyor ve emeklilik sonrasina nasil hazirlanyor?
Fortune Damsmanhk'tan Aysen Anduru, eskiden gahganlann
emekliliklerini gok planlamadifim ama artik bu konuda bir
bilinglenme girildigini soyliyor ve eklivor: “Insanlar;
bireyvsel emeklilik planlar, hayat sigortas: ve tasarruflarla
insanlarin geleceklerini garanti altina almaya calisiyor,
Ayrica emeklilife yalan dinemlerde gayrimenkul alim da
artiyor.”

Aridurn, giinliik rutinler, kariver hevesi derken zamanin gok
hizh gectigini ve caliganlarn bir kismmin belli bir
profesyonel is deneyimi sonrasinda kendi iglerini kurma
planlan yaphigi da belirtiyor. Arduri, emeklilifi planlama
ve emeklilik sonrasmma hazirlanmada, “Saghk konusunda
gelecedi en iyl sekilde planlamak gerekiyor, Ayrica kisisel
agin gelistirilmesi, cevreye yatinm yapilmas: dnemli bir
nokta, Sekttirel bilgilerin, etkili pevrenin ve iliskiler agimn,
emeklilik sonrasinda damgmanbk veva yeni kurulan bir iste
mutlaka katks olur” dnerisinde bulunuyor,

PsiKoLOJIK DEGisSim

Diyelim ki, yillar yili tzlemi cekilen giin geldi ve emekli
oldunuz. ., Peld emeklilifin ilk ginlerini nasil gegirmelisiniz?
Emelklilik damsmam Aysen Ariduru'nun bu konuda da

»» Uzmanlar emekliligi stres ve
depresyon nedenleri arasinda
sayiyor, insaniar emeklilik sonras)
bunalima diismesin diye bazi dilkeler
cahisanlara, emeklilige hazirik
seminerler! bile dilzenliyer.
Calisiyorsaniz ve yakinda emekll
olacaksaniz, daha isten ayriimadan
hazirhklara baslayin. Emekli olan
insanlar yaslanmig ve ise yaramaz
hissedebiliyor. Uzmanlar, emekli
olanlara éncelikle yasiiik
duygusunu silip atmalarin Gneriyor.
Saglikh, huzuriy, keylfli ve Urethen
bir emekli elmak kigilerin elinde.

divecekleri var. Her zaman ifiretme ve yaratmanin iyi bir fildr
oldugunun altim ¢izen Andur, “Yagam ve ig deneyvimi, sahip
olunan yetkinlikler bir araya geldifinde, emekli olduktan
sonra da zaman faydah gekilde degerlendirilebilir,
Emelklilikten sonra eger calisilmiyorsa insamn psikolojisi
degisir ve yagamammn anlam kalmaz. Bunu ilk etapta
atlatmak ¢ok kolay degil. Mutlaka bir seylerle mesgul olmak
gerekiyor. Hem maddi, hem de manevi tatmini siirekli canh
tutmak lazim"™ diyor.

HOBILERE ZAMAN AYIRIN

Insanlarin dlene kadar calismas: zorunlu degil elbette. ..
Emelkli olduktan sonra da mutlaka bir is yapmak gerelaniyor,
Ayszen Arnduru, yogun cahisma giinlerinden sonra insanlann
dinlenmeleri gerektigine inamyor. Anduru’ya gire, hayatin
daha fazla farkina varilmal ve kevif ve zevkle yaganmali. ..
Bilgi birikimleri ve edinilmis deneyimler dogrultusunda
emelklilerin bazi sosyal, kiiltiirel ve sanatsal aktivitelerde
bulunmalar miimkiin. Hobilerine zaman ayirabilecekleri gibi
deneyimlerini aktarahilecekleri kitap yazma gibi konulara da
girebilirler.

Emelklilifine az bir zaman kalanlarn emekli oldulktan sonra
neler yapmas: gerektifine karar vermesi de gerekiyor,
Kisacas:, emeklilife her gevde oldugu gibi hazirhksiz
vakalanmamak gerekiyor.
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